
 

Votre Service de Santé au Travail met à disposition un ensemble de modules de formation courts, rythmés et 

accessibles sur internet. 

Ces modules sont conçus pour vous aider dans votre mission d’évaluation des risques au sein de votre entreprise, et 

sensibiliser vos salariés à ces risques professionnels. 

Une attestation de formation est délivrée à la fin de chaque module et vous pouvez inclure ces formations dans votre 

document unique d’évaluation des risques professionnels. 

 

12 MODULES EN LIGNE 

Inclus dans votre cotisation, l’accès aux modules est libre via le site  

www.astav.fr 

Pour plus de renseignements : adhesion@astav.fr 

FORMATIONS E-LEARNING 
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Le vieillissement au 

travail 

Consommations, 

addictions et vie 

professionnelle 

Évaluation des 

risques professionnels 

Manutention manuelle 

de charges 

Postures et gestes 

(TMS) 

Le sommeil 

indispensable à la vie 
Les risques 

psychosociaux (RPS) 

La sous-traitance en 

sécurité 

Le risque routier 

Le bruit Les risques chimiques 

Santé publique en 

Santé au Travail 

http://www.astav.fr
mailto:adhesion@astav.fr


FORMATIONS E-LEARNING 

Pour un accès complet aux quiz et attestations, une inscription via le site d’Afometra est 

nécessaire. 

 

 Étape 1 :  Cliquez sur « Connexion »  

Étape 2 :  

Suivez les instructions 

 

 

IMPORTANT : Une fois le formulaire complété, pensez à noter votre identifiant de connexion ainsi que 

votre mot de passe ; ceux-ci ne vous seront pas envoyés par mail. 

 

 

Lorsque votre inscription sera validée, vous pourrez alors accéder à l’ensemble des quiz. 
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