Pepreveno

Vous souhaitez
arréter de fumer ?

Votre Service de Prévention et de
preveno

vous
accompagne !

Santé au Travail preveno vous propose

des consultations d’accompagnement au
sevrage tabagique.

Un accompagnement personnalisé

Par qui ? ) Comment ?
Infirmiéres ou '® Consultation initiale : 45 a 60 min,

Infirmiers formés. Consultation de suivi: 30 a 45 min.

Gratuit
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@ Dans les locaux Le suivi est gratuit, les substituts
de preveno. nicotiniques sont remboursés si prescrits.

Comment demander un rendez-vous ?

Scannez (1) Connectez-vous a votre espace PADOA,
le QR code

(2) Effectuez une demande de visite « a la demande »,

@ Précisez le motif : « Accompagnement a l'arrét du tabac ».



